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Interju dr. Kelemen Pal szajsebész-fogszakorvos-hipnodonta féorvossal

Lehet fajdalommentesen?

Negyven éve él a Belvaroshan, negyvenot éve
vezet maganpraxist a keriiletben. Miéta letet-
te a hippokratészi eskiit, dr. Kelemen Pal cél-
ja, hogy az embereken segitsen, a gydgyitast
fajdalommentessé, a kezelést kellemes él-
ménnyé tegye. Hokuszpokusz, de miikddik -
mondjak a palyatarsak.

- Belsd indittatas vagy véletlen dontés
kovetkeztén lett fogorvos?

- Mindig tanitani szerettem volna, ezért
eredetileg biologia-kémia szakon akartam
tanulni. Ez akkoriban csak Egerben volt,
ami messzinek bizonyult. Altalanos orvos
nem akartan lenni, ellenben a fogorvoslas
igazan érdekelt, igy va-
lasztottam érettségi utan a
fogorvosi szakot.

- Hogy alakult a palya-
futdasa? '

- A Semmelweis Egye-
temen 1966-ban végez- |=
tem. Rogtén a Honvéd [
Koérhazba keriiltem,
1968-t6]1 harminc éven at
a MAV Kérhazban dol-
goztam. Mar az els6 fél |g
év utan, 1967-ben meg-
nyitottam a maganrende-
16met a Dohany utcéaban.
Egy év utan sikeriilt
megvennem egy belvaro-
si, nagytiszteletli fogor-
vos miuszerkészletét, és
atkoltéztem a Parisi utca .
1-be, ahol ma is rende-
lek. A Dental Centert
1991-ben alapitottam,
most két fogorvos fiam-
mal és audiologus, fiil-
orr-gégész feleségemmel
dolgozom.

- Sokdig tanitott is.

- A Semmelweis Egyetem oktatéja vol-
tam 1982-ig, és a MAV Koérhazban is fo-
gadtam gyakorlatra a fogorvostan-hallga-
tokat. Jelenleg rezidenseket készitiink fel
szakvizsgdra, harom egyetemtdl érkeznek
hozzam végzett hallgatok (a Semmelweis-
~ 16l, a Debrecenirdl és a Szegedi Tudo-
manyegyetemr6l). Tébb mint 14 szakor-
vos-jelolt dolgozott mar rendelénkben, ezt
kovetden kiemelked6 -eredménnyel szak-
vizsgaztak.

Kiilonos eljaras doktora

- Mi a szakteriilete?

- Az els6 szakvizsgamat fog- és szdjbe-
tegségekbodl szereztem 1968-ban, a maso-
dikat 1982-ben fej- és nyaksebészetbdl.
2012-ben tettem le harmadik, dento-alve-
olaris sebészeti szakvizsgamat (a fogazat-
hoz és a fogat koriilvevé dllcsontokhoz
kapcsolodo sebészet - a szerk.).

- Magas szinten foglalkozik a fogadszat-
ban alkalmazhaté hipnozissal is. Mit tud-
hatunk errdl? .

- A hipndzis t6bb mint négyezer éves
multra tekint vissza, mér az okori Egyip-
tombol maradtak rank irdsos emlékei; ak-
kor ezt a beavatkozast papok végezték.
Maga a sz6 a gorog hypnos, azaz alvas szo-

bdl keletkezett, bar nem alvé allapotot, ha-.

nem modosult tudatallapotot jelent. Biztos
mindenkivel el6fordul idénként, hogy bele-
feledkezik egy izgalmas kényvbe, és hiaba
szOlongatjak, nem hall semmit. Magaval
ragadja, atéli a torténetet. Ez is egy atélt
modosult tudatallapot. En relaxacios hip-

nozissal foglalkozom, ami az alvé allapot-
hoz hasonlit. A Hipnodonta Tanusitvanyt
1988-ban szereztem meg (hipnodonta az a
fogorvos, szajsebész, aki a beavatkozaso-
kat hipnozisban végzi - a szerk.).

Hipnozis a fogaszatban

- Hogyan kell egy ilyen kezelést elképzel-
ni?

- El6szor rahangolodunk a betegre, és
kiépitjlik a bizalmi kapcsolatot. Olyan szi-
tuaciot teremtiink, ami-a paciens szamara
kellemes. A szuggesztio segitségével foko-
zatosan lazitjuk. Levitacios (kézlebegte-
tds) eljarassal el6szor érzéketlenitjiik a ke-
zet, majd ezt vezetjilk at az arcra. Ahogy
odaérinti a kezet, az is érzéketlenné valik,
végiil azt sem érzi, ha eltavolitjuk a fogat.

- Milyen esetekben alkalmazzak?

- Alkalmazzuk olyan pacienseknél, akik
valamiért nem kaphatnak fajdalomcsillapi-
tot: allergiasoknal, kismamaknal. Sokszor
hasznaljuk gyerekek esetében, sok tigyne-

vezett , kezelhetetlen” gyerek, sot autista is
megfordul nalunk.

- Hogyan képes ravenni ket a kezelésre?

- A hipnotikus kommunikaci6 segitségé-
vel. Mér a vardban elkezdem a bizalom ki-
épitését a gyerekekkel. Végiil kézen fogva
megyiink at a rendeldbe. A médszer lénye-
ge, hogy meg kell talalni azt, ami 6t érdek-
li, legyen az bicikli, kutya vagy cica. Ugy
kell beszélgetni vele, hogy mindenre azt fe-
lelje: ,,igen”. A gyerekeket meg kell gy6z-
ni, el kell fogadtatni veliik magamat. Ennek
kulcsa az allanddé szemkontaktus, és az,
hogy a tekintetiink azonos magassagban le-
gyen. Bevalik, ha a kedvenc pliissallatahoz
1 beszélek. Fontos, hogy
* legalabb tizszer mondjuk,
OtszOr mutatjuk, és csak
egyszer csinaljuk a be-
avatkozast. Kezelhetetlen
beteg nincs, csak rosszul
kommunikal6 orvos!

Az embereken
segiteni

- Mennyire elfogadott
madszer a hipnotikus ke-
zelés Magyarorszdagon?

- Elfogadott, sokan al-
kalmazzak. A fogorvosok
65 szazalékanak képzésé-
ben vettem részt. A lakos-
sag visszajelzései is pozi-
tivak. A paciensek hala-
sak a fajdalommentes ke-
zelésért.

- Két tarsasdgnak ala-
pité tagja. Mi a feladata a
Hipnozis Egyesiiletnek és
az Integrativ Pszichoterad-
pids Egyesiiletnek?

- Az oktatas-képzés, konferenciak szer-
vezése, konyvek és folyoiratok kiadasa.
1994-ben irtam példaul 4 beteg almodik, a
Jogorvos dolgozik - a nyugodt, fesziiltség-
mentes fogorvosi kezelés cimii konyvet,
2002-ben angol-magyar kétnyelvli konyv
megjelentetésében vallaltam részt, a Féle-
lem, szorongds, fajdalom cimii kotetben.
Célunk, hogy elfogadtassuk a hipnoézist
mint alternativ kezelési modszert.

- Mi a legfontosabb a munkdjéban On
szerint?

- Azt mondjék, egy orvosnak kotelessé-
ge a fajdalommentes gydgyitas. Hogy ezt
hogyan éri el - injekcidval, altatassal vagy
hipnoterapiaval -, az 6 dolga. A fogorvos
szakma szépsége, hogy rogton tudunk se-
giteni az embereknek, az eredmény azon-
nali. Tobb paciensiink mondta: ,,nalunk
megkedvelte a fogaszati kezelést” és ,,ko-
szoni, hogy visszaadtuk a régi mosolyat”.
Mar nem is hasznalom azt a szot, hogy
,munka”, én a hobbimnak élek. K. Zs.




